Samlet overnatting for hotell, camping, hyttegrender og vandrerhjem

Regionstatistikk per april 2026

Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. April Januar-april

Sum overnattinger 2025 ‘ 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 25765 25 580 -0,7 % 86 549 83619 -34%
Bodg 35160 39 839 13,3 % 135 947 154 755 13,8 %
Salten-region 13 168 10 567 -19,8 % 41152 35428 -13,9 %
Lofoten 31214 30 836 -1,2% 164 424 188 159 14,4 %
Vesteralen/Narvik 28 511 27 271 -4,3 % 121 524 132 837 9,3%
Sgr-Troms/Senja-region 24 853 25 363 2,1 % 116 571 124 798 7,1%
Tromsg 69 037 67 608 -2,1% 449 854 498 175 10,7 %
Nord-Troms-region 15 417 18 788 21,9% 57 193 61 054 6,8 %
Vest-/Indre-Finnmark 36 799 35701 -3,0% 146 898 136 537 -7,1%
Jst-Finnmark 9 446 9633 2,0 % 46 272 44 724 -3,3 %
Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. April Januar-april

Sum norske overnattinger 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 20 415 21695 6,3 % 74923 74 332 -0,8 %
Bodg 29784 34 023 14,2 % 114 370 127 069 11,1 %
Salten-region 11 384 8628 -24,2 % 36 605 29 161 -20,3 %
Lofoten 12 428 13 892 11,8 % 53 475 49 625 -7,2%
Vesteralen/Narvik 18 045 19 674 9,0 % 75109 80 341 7,0 %
Ser-Troms/Senja-region 17 387 17 738 2,0% 75 602 76 588 1,3%
Tromsg 33 548 38 373 14,4 % 163 221 165 354 1,3%
Nord-Troms-region 7 058 10 081 42,8 % 21333 27 325 28,1 %
Vest-/Indre-Finnmark 28 625 27 532 -3,8% 107 583 92 811 -13,7%
@st-Finnmark 6 965 6 891 -1,1% 26 378 23 063 -12,6 %
Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. April Januar-april

Sum utenlandske overnattinger 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 5350 3885 -27,4 % 11 626 9 287 -20,1%
Bodg 5376 5816 82% 21577 27 686 28,3 %
Salten-region 1784 1939 87 % 4 547 6 267 37,8 %
Lofoten 18 786 16 944 -9,8% 110 949 138 534 24,9 %
Vesteralen/Narvik 10 466 7 597 -27,4 % 46 415 52 496 13,1 %
Sgr-Troms/Senja-region 7 466 7 625 2,1% 40 969 48 210 17,7 %
Tromsg 35489 29 235 -17,6 % 286 633 332 821 16,1 %
Nord-Troms-region 8 359 8 707 42 % 35860 33729 -5,9 %
Vest-/Indre-Finnmark 8174 8 169 -0,1% 39 315 43 726 11,2 %
Dst-Finnmark 2481 2742 10,5 % 19 894 21661 8,9 %




Overnatting camping, hyttegrender og vandrerhjem

Regionstatistikk per april 2026

Cam./hyttegr./vandrerhj. April Januar-april

Sum overnattinger 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 7270 6 264 -13,8 % 16 883 16 276 -3,6 %
Bodg 5154 4 552 -11,7 % 9229 11 872 28,6 %
Salten-region 9438 6 531 -30,8 % 22 787 20 176 -11,6 %
Lofoten 15121 13 866 -8,3 % 73764 89 436 21,2 %
Vesteralen/Narvik 5796 4 867 -16,0 % 14 830 13 630 -8,1%
Sgr-Troms/Senja-region 8 852 8 297 -6,3 % 32 691 30 569 -6,5 %
Tromsg 17 631 9 440 -46,5 % 96 318 88 868 -7,7%
Nord-Troms-region 10 568 13 142 24,4 % 29200 36 901 26,4 %
Vest-/Indre-Finnmark 9216 9 457 2,6 % 25 447 24 368 -4,2 %
@st-Finnmark 1229 1227 -0,2 % 3348 3271 -2,3%
Camping April Januar-april

Sum norske overnattinger 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 4377 4 440 1,4 % 13114 13 195 0,6 %
Bodg 3284 3030 -7,7% 5668 8 284 46,2 %
Salten-region 8 144 5055 -37,9 % 20171 16 235 -19,5%
Lofoten 5190 4 900 -5,6 % 18 980 18 375 -32%
Vesteralen/Narvik 3344 2825 -15,5% 8 395 7823 -6,8 %
Sgr-Troms/Senja-region 4 655 4510 -3,1% 12 931 14 503 12,2 %
Tromsg 4439 3183 -28,3 % 15 367 18 193 184 %
Nord-Troms-region 4 469 6 537 46,3 % 10 963 16 645 51,8 %
Vest-/Indre-Finnmark 5631 5882 4,5% 14 484 14 641 1,1%
Dst-Finnmark 641 788 22,9 % 2 057 1987 -3,4 %
Cam./hyttegr./vandrerhj. April Januar-april

Sum utenlandske overnattinger 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 2893 1824 -37,0 % 3769 3081 -183 %
Bodg 1870 1522 -18,6 % 3561 3588 0,8 %
Salten-region 1294 1476 14,1 % 2616 3941 50,6 %
Lofoten 9931 8 966 -97% 54 784 71 061 29,7 %
Vesteralen/Narvik 2452 2042 -16,7 % 6 435 5807 -9,8%
Ser-Troms/Senja-region 4197 3787 -9,8% 19 760 16 066 -18,7 %
Tromsg 13192 6 257 -52,6 % 80 951 70 675 -12,7%
Nord-Troms-region 6 099 6 605 8,3% 18 237 20 256 11,1 %
Vest-/Indre-Finnmark 3585 3575 -0,3% 10 963 9727 -11,3%
Dst-Finnmark 588 439 -25,3 % 1291 1284 -0,5 %




Overnatting hotell

Regionstatistikk per april 2026

Hotel April Januar-april

Sum gjestedagn 2025 2026| %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 18 495 19 316 4,4 % 69 666 67 343 -3,3%
Bodg 30 006 35 287 17,6 % 126 718 142 883 12,8 %
Salten-region 3730 4 036 82% 18 365 15 252 -17,0 %
Lofoten 16 093 16 970 54 % 90 660 98 723 89 %
Vesteralen/Narvik 22715 22 404 -1,4 % 106 694 119 207 11,7 %
Sgr-Troms/Senja-region 16 001 17 066 6,7 % 83 880 94 229 12,3 %
Tromsg 51 406 58 168 132 % 353 536 409 307 15,8 %
Nord-Troms-region 4 849 5 646 16,4 % 27 993 24 153 -13,7 %
Vest-/Indre-Finnmark 27 583 26 244 -4,9 % 121 451 112 169 -7,6 %
Jst-Finnmark 8217 8 406 2,3% 42 924 41 453 -3,4 %
Hotel April Januar-april

Sum norske gjestedogn 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 16 038 17 255 7,6 % 61809 61137 -1,1%
Bodg 26 500 30993 17,0 % 108 702 118 785 9,3%
Salten-region 3240 3573 10,3 % 16 434 12 926 -21,3%
Lofoten 7238 8 992 24,2 % 34 495 31250 -94%
Vesteralen/Narvik 14 701 16 849 14,6 % 66 714 72 518 8,7%
Sgr-Troms/Senja-region 12732 13 228 3,9 % 62 671 62 085 -0,9 %
Tromsg 29 109 35190 20,9 % 147 854 147 161 -0,5%
Nord-Troms-region 2 589 3544 36,9 % 10 370 10 680 3,0%
Vest-/Indre-Finnmark 22 994 21650 -5,8 % 93 099 78 170 -16,0 %
Dst-Finnmark 6 324 6 103 -3,5 % 24 321 21076 -13,3 %
Hotel April Januar-april

Sum utenlandske gjestedogn 2025 2026| %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 2 457 2061 -16,1 % 7 857 6 206 -21,0 %
Bodg 3 506 4294 22,5% 18 016 24 098 33,8%
Salten-region 490 463 -5,5% 1931 2 326 20,5 %
Lofoten 8 855 7978 -99% 56 165 67 473 20,1 %
Vesteralen/Narvik 8014 5 555 -30,7 % 39980 46 689 16,8 %
Sgr-Troms/Senja-region 3269 3838 17,4 % 21209 32 144 51,6 %
Tromse 22 297 22 978 31% 205 682 262 146 27,5 %
Nord-Troms-region 2 260 2 102 -7,0% 17 623 13473 -23,5%
Vest-/Indre-Finnmark 4 589 4 594 0,17% 28 352 33999 19,9 %
Dst-Finnmark 1893 2303 21,7 % 18 603 20 377 9,5 %




Formal hotell

Regionstatistikk per april 2026

Hotel April Januar-april

Sum kurs- og konferansegjestedagn 2025 2026| %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 1685 421 -75,0 % 8732 3953 -54,7 %
Bodg 5891 5350 -9,2% 19 384 16 878 -12,9 %
Salten-region 239 199 -16,7 % 1539 893 -42,0 %
Lofoten 955 1898 98,7 % 2 604 2764 6,1%
Vesteralen/Narvik 1277 616 -51,8 % 9253 3177 -65,7 %
Sgr-Troms/Senja-region 598 646 8,0 % 2411 2 807 16,4 %
Tromsg 4777 8 323 74,2 % 21053 21 526 22%
Nord-Troms-region 227 533 134,8 % 1071 1903 77,7 %
Vest-/Indre-Finnmark 1177 2 507 113,0 % 5943 9943 67,3 %
Jst-Finnmark 770 562 -27,0 % 1489 1917 28,7 %
Hotel April Januar-april

Sum yrkesgjestedagn 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 10 524 10 806 2,7% 35411 36 829 4,0%
Bodg 11 452 15 663 36,8 % 49 395 64 303 30,2 %
Salten-region 1679 2043 21,7 % 9 921 7 462 -24,8 %
Lofoten 2908 4 060 39,6 % 16 005 17 885 11,7 %
Vesteralen/Narvik 7616 10 467 37,4 % 33760 44 496 31,8 %
Ser-Troms/Senja-region 7 252 7 802 7,6 % 37 265 41 349 11,0 %
Tromsg 19 290 16 154 -16,3 % 99 628 105 657 6,1%
Nord-Troms-region 644 658 2,2% 3 069 2 006 -34,6 %
Vest-/Indre-Finnmark 14 005 15 337 9,5 % 58 381 58 613 0,4 %
Jst-Finnmark 5 060 4 332 -14,4 % 17 241 16 107 -6,6 %
Hotel April Januar-april

Ferie- og fritdsgjestedagn 2025 2026| %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 6 286 8 089 28,7 % 25523 26 561 41%
Bodg 12 663 14 274 12,7 % 57 939 61702 6,5 %
Salten-region 1812 1794 -1,0 % 6 905 6 897 -0,1%
Lofoten 12 230 11012 -10,0 % 72 051 78 074 84 %
Vesteralen/Narvik 13 822 11 321 -18,1 % 63 681 71534 12,3 %
Sgr-Troms/Senja-region 8 151 8618 57 % 44 204 50 073 13,3 %
Tromsg 27 339 33 691 232 % 232 855 282 124 21,2 %
Nord-Troms-region 3978 4 455 12,0 % 23 853 20 244 -15,1 %
Vest-/Indre-Finnmark 12 401 8 400 -32,3 % 57 127 43613 -23,7 %
Dst-Finnmark 2 387 3512 47,1 % 24 194 23 429 -3,2%
Hotel April Januar-april

Sum forretningstrafikk (KK+Y) 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 12 209 11 227 -8,0 % 44 143 40782 -7,6 %
Bodg 17 343 21013 21,2 % 68 779 81 181 18,0 %
Salten-region 1918 2 242 16,9 % 11 460 8 355 -27,1%
Lofoten 3863 5958 54,2 % 18 609 20 649 11,0 %
Vesteralen/Narvik 8893 11 083 24,6 % 43013 47 673 10,8 %
Sgr-Troms/Senja-region 7 850 8 448 7,6 % 39 676 44 156 11,3 %
Tromse 24 067 24 477 1,7% 120 681 127 183 54 %
Nord-Troms-region 871 1191 36,7 % 4140 3909 -5,6 %
Vest-/Indre-Finnmark 15182 17 844 17,5 % 64 324 68 556 6,6 %
Jst-Finnmark 5830 4 894 -16,1 % 18 730 18 024 -3,8 %




Bkonomiske ngkkeltall hotell

Regionstatistikk per april 2026

Hotel April Januar-april

Pris per solgt rom (kr) 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 1133 1236 9,1% 1140 1249 9,6 %
Bodg 1081 1104 2,1% 1054 1136 7,8 %
Salten-region 1167 1262 81% 1159 1221 53 %
Lofoten 1529 1695 10,9 % 1564 1763 12,7 %
Vesteralen/Narvik 1183 1208 2,1% 1173 1343 14,5 %
Sgr-Troms/Senja-region 1095 1250 14,2 % 1153 1323 14,7 %
Tromsg 1205 1243 32% 2362 2500 58 %
Nord-Troms-region 1501 1764 17,5 % 1732 1949 12,6 %
Vest-/Indre-Finnmark 1394 1276 -85 % 1354 1457 7,6 %
Jst-Finnmark 1284 1437 11,9 % 1414 1524 7,7 %
Hotel April Januar-april

Kapasitetsutnyttelse (%) 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 45,5 43,6 -1,8 44,2 43,8 -0,3
Bodg 48,5 54,3 59 48,6 52,4 38
Salten-region 32,3 29,5 -2,8 40,2 271 -13,1
Lofoten 29,6 35,4 58 43,4 43,6 02
Vesteralen/Narvik 35,3 35,9 0,6 40,9 45,3 4,4
Ser-Troms/Senja-region 39,1 40,0 0,9 474 51,8 4,4
Tromsg 51,1 52,6 1,5 76,8 77,4 0,6
Nord-Troms-region 40,3 40,3 0,0 50,3 4477 -5,6
Vest-/Indre-Finnmark 52,4 46,7 -5,7 56,5 50,0 -6,5
Jst-Finnmark 42,9 47,8 4,9 49,1 49,3 0,2
Hotel April Januar-april

RevPAR (losjioms. per disp. rom - kr) 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 515 539 4,7 % 503 548 8,8 %
Bodga 524 600 14,5 % 512 596 16,3 %
Salten-region 377 372 -1,3% 466 330 -29,1 %
Lofoten 452 600 32,7 % 678 769 13,3 %
Vesteralen/Narvik 418 434 38% 480 609 26,8 %
Sgr-Troms/Senja-region 428 500 16,8 % 547 685 25,3 %
Tromsg 616 654 6,2 % 1814 1935 6,7 %
Nord-Troms-region 605 711 17,5 % 871 871 0,0 %
Vest-/Indre-Finnmark 730 596 -18,4 % 765 728 -4,8 %
@st-Finnmark 551 687 24,7 % 695 751 8,1%
Hotel April Januar-april

Losjiomsetning (1 000 kr) 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 16 831 19 842 17,9 % 67 703 71760 6,0 %
Bodg 25072 30 560 21,9 % 102 707 123 225 20,0 %
Salten-region 3773 4 646 23,1% 19 039 16 287 -14,5 %
Lofoten 14 157 19 808 39,9 % 83123 103 949 251%
Vesteralen/Narvik 19 488 20 601 57 % 90 217 115 299 27,8 %
Sgr-Troms/Senja-region 12 367 15 899 28,6 % 68 570 89 590 30,7 %
Tromse 41 690 50 576 21,3 % 505 921 613 173 21,2 %
Nord-Troms-region 4793 6 104 27,4 % 28 836 29173 1,2%
Vest-/Indre-Finnmark 29 878 25 637 -14,2 % 126 999 124 112 -2,3%
Jst-Finnmark 7 998 9 503 18,8 % 42 873 45 048 51%




