Samlet overnatting for hotell, camping, hyttegrender og vandrerhjem

Regionstatistikk per mai 2026

Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. Mai Januar-mai

Sum overnattinger 2025 ‘ 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 46 335 40 197 -13.2 % 132 884 123 816 -6,8 %
Bodg 50 534 54 071 7,0 % 186 481 208 826 12,0 %
Salten-region 17 104 19 514 14,1 % 58 256 54 942 -5,7%
Lofoten 54 404 58 912 83 % 218 828 247 071 129 %
Vesteralen/Narvik 43 542 45 293 4,0 % 165 066 178 130 7.9 %
Ser-Troms/Senja-region 35928 34 651 -3,6 % 152 499 159 449 4,6 %
Tromsg 63 008 58 734 -6,8 % 512 862 556 909 8,6 %
Nord-Troms-region 13 858 19 876 43,4 % 71051 80 930 13,9 %
Vest-/Indre-Finnmark 46 581 48 007 31% 193 479 184 544 -4,6 %
Jst-Finnmark 11748 12 035 2,4 % 58 020 56 759 -2,2%
Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. Mai Januar-mai

Sum norske overnattinger 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 30 196 26 049 -13,7 % 105 119 100 381 -4,5 %
Bodg 38723 38 671 -0,1% 153 093 165 740 8,3%
Salten-region 10 881 12 328 13,3 % 47 486 41 489 -12,6 %
Lofoten 21310 19 003 -10,8 % 74785 68 628 -8,2 %
Vesteralen/Narvik 24 763 26 331 6,3 % 99 872 106 672 6,8 %
Ser-Troms/Senja-region 23 081 22 843 -1,0 % 98 683 99 431 0,8%
Tromsg 41 254 36 671 -11,1% 204 475 202 025 -1,2%
Nord-Troms-region 6 689 12 184 82,1 % 28 022 39 509 41,0 %
Vest-/Indre-Finnmark 28 577 30 156 55 % 136 160 122 967 -9,7%
Jst-Finnmark 7 894 7 198 -8,8 % 34 272 30 261 -11,7 %
Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. Mai Januar-mai

Sum utenlandske overnattinger 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 16 139 14 148 -12,3% 27 765 23 435 -15,6 %
Bodg 11 811 15 400 30,4 % 33 388 43 086 29,0 %
Salten-region 6 223 7 186 15,5 % 10 770 13 453 24,9 %
Lofoten 33 094 39 909 20,6 % 144 043 178 443 23,9 %
Vesteralen/Narvik 18 779 18 962 1,0 % 65 194 71458 9,6 %
Sgr-Troms/Senja-region 12 847 11 808 -8,1% 53 816 60 018 11,5 %
Tromsg 21754 22 063 1,4 % 308 387 354 884 15,1 %
Nord-Troms-region 7 169 7 692 7,3% 43 029 41 421 -3,7 %
Vest-/Indre-Finnmark 18 004 17 851 -0,8 % 57 319 61577 7,4 %
Jst-Finnmark 3 854 4 837 255 % 23748 26 498 11,6 %




Overnatting camping, hyttegrender og vandrerhjem

Regionstatistikk per mai 2026

Cam./hyttegr./vandrerhj. Mai Januar-mai

Sum overnattinger 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 20 986 17 591 -16,2 % 37 869 33 867 -10,6 %
Bodg 9428 9218 -2,2% 18 657 21090 13,0 %
Salten-region 10 921 13 479 23,4 % 33708 33 655 -0,2%
Lofoten 27 415 33132 20,9 % 101 179 122 568 21,1 %
Vesteralen/Narvik 12677 14 096 11,2 % 27 507 27726 0,8%
Ser-Troms/Senja-region 14 189 14 079 -0,8 % 46 880 44 648 -4,8 %
Tromsg 12 589 9 697 -23,0 % 108 907 98 565 -9,5%
Nord-Troms-region 10739 16 503 53,7 % 39 939 53 404 33,7 %
Vest-/Indre-Finnmark 13 559 14 874 9,7 % 39 006 39242 0,6 %
@st-Finnmark 1790 1763 -1,5% 5138 5 034 -2,0 %
Camping Mai Januar-mai

Sum norske overnattinger 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 9639 7 257 -24,7 % 22753 20 452 -10,1 %
Bodg 4 004 2502 -37,5 % 9672 10 786 11,5 %
Salten-region 5765 7312 26,8 % 25936 23 547 -92%
Lofoten 7 395 7 048 -4,7 % 26 375 25423 -3,6 %
Vesteralen/Narvik 5101 5059 -0,8 % 13 496 12 882 -4,5 %
Ser-Troms/Senja-region 6238 6 822 9,4 % 19 169 21325 11,2 %
Tromsg 5904 4 092 -30,7 % 21271 22 285 4,8 %
Nord-Troms-region 4 453 9 947 1234 % 15416 26 592 72,6 %
Vest-/Indre-Finnmark 2908 4 488 54,3 % 17 392 19 129 10,0 %
@st-Finnmark 668 674 0,9 % 2725 2 661 -2,3%
Cam./hyttegr./vandrerhj. Mai Januar-mai

Sum utenlandske overnattinger 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 11 347 10 334 -89 % 15116 13415 -11,3%
Bodg 5424 6716 23,8 % 8 985 10 304 14,7 %
Salten-region 5156 6 167 19,6 % 7772 10 108 30,1 %
Lofoten 20 020 26 084 30,3 % 74 804 97 145 29,9 %
Vesteralen/Narvik 7576 9 037 19,3 % 14 011 14 844 59 %
Sgr-Troms/Senja-region 7 951 7 257 -8,7 % 27711 23323 -15,8 %
Tromsg 6 685 5 605 -16,2 % 87 636 76 280 -13,0 %
Nord-Troms-region 6 286 6 556 4,3 % 24 523 26 812 9,3%
Vest-/Indre-Finnmark 10 651 10 386 -25% 21614 20 113 -6,9 %
Jst-Finnmark 1122 1089 -2,9 % 2413 2373 -1,7 %




Overnatting hotell

Regionstatistikk per mai 2026

Hotel Mai Januar-mai

Sum gjestedogn 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 25 349 22 606 -10,8 % 95015 89 949 -5,3%
Bodg 41 106 44 853 9,1% 167 824 187 736 11,9 %
Salten-region 6183 6 035 -2,4 % 24 548 21 287 -13,3%
Lofoten 26 989 25780 -4,5 % 117 649 124 503 58 %
Vesteralen/Narvik 30 865 31197 1,1% 137 559 150 404 9,3%
Ser-Troms/Senja-region 21739 20 572 -54 % 105619 114 801 8,7 %
Tromsg 50 419 49 037 -2,7% 403 955 458 344 13,5 %
Nord-Troms-region 3119 3373 81% 31112 27 526 -11,6%
Vest-/Indre-Finnmark 33 022 33133 0,3% 154 473 145 302 -5,9 %
Jst-Finnmark 9 958 10 272 32% 52 882 51725 -2,2%
Hotel Mai Januar-mai

Sum norske gjestedogn 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 20 557 18 792 -8,6 % 82 366 79 929 -3,0 %
Bodg 34719 36 169 4,2 % 143 421 154 954 8,0%
Salten-region 5116 5016 -2,0 % 21550 17 942 -16,7 %
Lofoten 13915 11 955 -14,1 % 48 410 43 205 -10,8 %
Vesteralen/Narvik 19 662 21272 82% 86 376 93 790 8,6 %
Ser-Troms/Senja-region 16 843 16 021 -4,9 % 79 514 78 106 -1,8 %
Tromsg 35 350 32 579 -7,8 % 183 204 179 740 -1,9%
Nord-Troms-region 2236 2237 0,0 % 12 606 12 917 2,5%
Vest-/Indre-Finnmark 25669 25 668 0,0 % 118 768 103 838 -12,6 %
Jst-Finnmark 7 226 6 524 -9,7 % 31547 27 600 -12,56 %
Hotel Mai Januar-mai

Sum utenlandske gjestedogn 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 4792 3814 -20,4 % 12 649 10 020 -20,8 %
Bodg 6 387 8 684 36,0 % 24 403 32782 34,3 %
Salten-region 1067 1019 -4,5 % 2998 3345 11,6 %
Lofoten 13074 13 825 57 % 69 239 81298 17,4 %
Vesteralen/Narvik 11 203 9 925 -11,4 % 51183 56 614 10,6 %
Sgr-Troms/Senja-region 4 896 4 551 -7,0 % 26 105 36 695 40,6 %
Tromsg 15 069 16 458 92% 220 751 278 604 26,2 %
Nord-Troms-region 883 1136 28,7 % 18 506 14 609 -21,1%
Vest-/Indre-Finnmark 7 353 7 465 1,5 % 35705 41 464 16,1 %
Jst-Finnmark 2732 3748 37,2 % 21335 24 125 13,1 %




Formal hotell

Regionstatistikk per mai 2026

Hotel Mai Januar-mai

Sum kurs- og konferansegjestedagn 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 2894 2163 -25,3 % 11626 6116 -47,4 %
Bodg 4471 3392 -24,1 % 23 855 20 270 -15,0 %
Salten-region 700 262 -62,6 % 2239 1155 -48,4 %
Lofoten 2150 329 -84,7 % 4754 3093 -34,9 %
Vesteralen/Narvik 1768 1288 -27,1 % 11 021 4 465 -59,5 %
Ser-Troms/Senja-region 563 1 056 87,6 % 2974 3863 29,9 %
Tromsg 5248 5 507 4,9 % 26 301 27 033 2,8%
Nord-Troms-region 449 539 20,0 % 1520 2442 60,7 %
Vest-/Indre-Finnmark 2622 1123 -57,2 % 8 565 11 066 29,2 %
Jst-Finnmark 538 354 -34,2 % 2027 2271 12,0 %
Hotel Mai Januar-mai

Sum yrkesgjestedogn 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 9970 9 148 -82% 45 381 45 977 1,3%
Bodg 13 536 19 340 42,9 % 62 931 83 643 32,9 %
Salten-region 2653 3150 18,7 % 12574 10 612 -15,6 %
Lofoten 5644 5700 1,0 % 21649 23 585 89 %
Vesteralen/Narvik 10 668 13 074 22,6 % 44 428 57 570 29,6 %
Sgr-Troms/Senja-region 11 462 9 347 -18,5 % 48 727 50 696 4,0%
Tromsg 16 350 15 336 -6,2 % 115978 120 993 4.3%
Nord-Troms-region 368 338 -8,2% 3437 2 344 -31,8 %
Vest-/Indre-Finnmark 14 327 18 333 28,0 % 72708 76 946 58 %
Dst-Finnmark 3 566 4 564 28,0 % 20 807 20 671 -0,7 %
Hotel Mai Januar-mai

Ferie- og fritdsgjestedogn 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 12 485 11 295 -9,5% 38 008 37 856 -04%
Bodg 23 099 22121 -4,2 % 81038 83 823 34%
Salten-region 23830 2623 -7,3% 9735 9520 -2,2%
Lofoten 19195 19 751 2,9% 91 246 97 825 7,2%
Vesteralen/Narvik 18 429 16 835 -8,6 % 82 110 88 369 7,6 %
Sgr-Troms/Senja-region 9714 10 169 4,7 % 53918 60 242 11,7 %
Tromsg 28 821 28 194 -2,2% 261 676 310 318 18,6 %
Nord-Troms-region 2302 2496 84 % 26 155 22 740 -13,1%
Vest-/Indre-Finnmark 16 073 13677 -14,9 % 73 200 57 290 -21,7 %
Jst-Finnmark 5 854 5 354 -8,5 % 30 048 28 783 -4,2 %
Hotel Mai Januar-mai

Sum forretningstrafikk (KK+Y) 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 12 864 11 311 -12,1% 57 007 52 093 -8,6 %
Bodg 18 007 22732 26,2 % 86 786 103 913 19,7 %
Salten-region 3353 3412 1,8 % 14 813 11 767 -20,6 %
Lofoten 779 6 029 -22,6 % 26 403 26 678 1,0%
Vesteralen/Narvik 12 436 14 362 15,5 % 55 449 62 035 11,9 %
Sgr-Troms/Senja-region 12 025 10 403 -13,5 % 51701 54 559 55%
Tromsg 21598 20 843 -3,5% 142 279 148 026 4,0 %
Nord-Troms-region 817 877 7.3 % 4 957 4 786 -3,4 %
Vest-/Indre-Finnmark 16 949 19 456 14,8 % 81273 88 012 8,3 %
Dst-Finnmark 4104 4918 19,8 % 22 834 22 942 0,5%




Bkonomiske ngkkeltall hotell

Regionstatistikk per mai 2026

Hotel Mai Januar-mai

Pris per solgt rom (kr) 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 1197 1278 6,8 % 1154 1256 8,8%
Bodg 1097 1087 -0,9 % 1064 1126 58 %
Salten-region 1267 1112 -122 % 1185 1191 0,5%
Lofoten 1573 1717 92% 1 566 1753 12,0 %
Vesteralen/Narvik 1315 1355 30% 1205 1346 11,7 %
Ser-Troms/Senja-region 1135 1221 7,6 % 1149 1304 13,4 %
Tromsg 1214 1207 -0,6 % 2194 2339 6,6 %
Nord-Troms-region 1681 1812 7,8 % 1725 1931 11,9 %
Vest-/Indre-Finnmark 1332 1242 -6,8 % 1349 1410 4.5%
Jst-Finnmark 1333 1452 8,9 % 1398 1509 7,9 %
Hotel Mai Januar-mai

Kapasitetsutnyttelse (%) 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 54,1 43,7 -10,4 46,3 43,8 -2,5
Bodg 57,2 56,7 -0,5 50,4 53,3 2,9
Salten-region 46,0 37,1 -9,0 41,4 29,2 -12,2
Lofoten 49,3 44,3 -5,0 44,7 43,8 -0,9
Vesteralen/Narvik 449 445 -0,4 41,7 45,1 3,4
Ser-Troms/Senja-region 50,6 451 -5,4 48,1 50,4 2,3
Tromsg 51,5 42,8 -8,7 71,6 70,3 -1,3
Nord-Troms-region 27,7 26,7 -1,0 45,5 41,0 -4,5
Vest-/Indre-Finnmark 54,8 48,6 -6,2 56,1 49,7 -6,5
Dst-Finnmark 46,3 49,2 3,0 48,5 49,3 0,7
Hotel Mai Januar-mai

RevPAR (losjioms. per disp. rom - kr) 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 647 558 -13,8 % 534 550 2,9%
Bodg 627 616 -1,8 % 536 600 11,9 %
Salten-region 583 412 -29,3 % 491 348 -29,2 %
Lofoten 776 761 -1,9 % 700 767 97 %
Vesteralen/Narvik 590 603 2,2% 503 608 20,8 %
Sgr-Troms/Senja-region 574 551 -4,0 % 552 657 189 %
Tromsg 625 516 -17,4 % 1572 1644 4,6 %
Nord-Troms-region 466 484 39% 785 791 0,8%
Vest-/Indre-Finnmark 730 604 -17,.3 % 757 700 -7,56%
Jst-Finnmark 617 715 15,9 % 679 744 9,6 %
Hotel Mai Januar-mai

Losjiomsetning (1 000 kr) 2025 2026 | %-endring 2025 2026 | %-endring
Helgeland 23 844 21922 -8,1% 91 547 93 682 2,3%
Bodg 32913 33203 0,9 % 135 620 156 428 15,3 %
Salten-region 6478 5485 -15,3 % 25517 21772 -14,7 %
Lofoten 26 250 26 511 1,0 % 109 373 130 460 19,3 %
Vesteralen/Narvik 29 039 30 756 59 % 119 256 146 055 22,5 %
Sgr-Troms/Senja-region 18 838 18 943 0,6 % 87 408 108 533 24,2 %
Tromsg 44 598 42172 -5,4 % 550 519 655 345 19,0 %
Nord-Troms-region 4117 4189 1,7 % 32 953 33 362 1,2 %
Vest-/Indre-Finnmark 33788 29 311 -13,3 % 160 787 153 423 -4,6 %
@st-Finnmark 9769 11 014 12,7 % 52 642 56 062 6,5%




