
Regionstatistikk per november 2025

Samlet overnatting for hotell, camping, hyttegrender og vandrerhjem

Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. November Januar-november

Sum overnattinger 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 23 288 24 641          5,8 % 519 891 524 544 0,9 %

Bodø 44 463 45 800          3,0 % 549 496 578 028 5,2 %

Salten-region 9 370 8 669            -7,5 % 221 184 222 167 0,4 %

Lofoten 25 660 26 055          1,5 % 699 663 780 127 11,5 %

Vesterålen/Narvik 25 019 28 117          12,4 % 535 446 557 403 4,1 %

Sør-Troms/Senja-region 25 559 25 578          0,1 % 446 918 472 623 5,8 %

Tromsø 119 386 119 080        -0,3 % 1 045 049 1 144 439 9,5 %

Nord-Troms-region 11 419 10 542          -7,7 % 211 146 217 345 2,9 %

Vest-/Indre-Finnmark 31 189 29 753          -4,6 % 572 063 602 499 5,3 %

Øst-Finnmark 11 754 10 684          -9,1 % 160 948 170 914 6,2 %

Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. November Januar-november

Sum norske overnattinger 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 20 913 22 098          5,7 % 367 094 369 112 0,5 %

Bodø 39 413 39 111          -0,8 % 420 340 422 895 0,6 %

Salten-region 8 667 7 654            -11,7 % 144 812 145 172 0,2 %

Lofoten 12 409 10 097          -18,6 % 257 595 216 476 -16,0 %

Vesterålen/Narvik 19 967 20 163          1,0 % 293 846 288 233 -1,9 %

Sør-Troms/Senja-region 20 747 21 022          1,3 % 266 489 268 829 0,9 %

Tromsø 44 714 46 749          4,6 % 513 360 496 665 -3,3 %

Nord-Troms-region 5 266 5 429            3,1 % 95 857 94 525 -1,4 %

Vest-/Indre-Finnmark 26 014 24 368          -6,3 % 332 952 338 803 1,8 %

Øst-Finnmark 7 749 6 718            -13,3 % 95 966 100 495 4,7 %

Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. November Januar-november

Sum utenlandske overnattinger 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 2 375 2 543            7,1 % 152 797 155 432 1,7 %

Bodø 5 050 6 689            32,5 % 129 156 155 133 20,1 %

Salten-region 703 1 015            44,4 % 76 372 76 995 0,8 %

Lofoten 13 251 15 958          20,4 % 442 068 563 651 27,5 %

Vesterålen/Narvik 5 052 7 954            57,4 % 241 600 269 170 11,4 %

Sør-Troms/Senja-region 4 812 4 556            -5,3 % 180 429 203 794 12,9 %

Tromsø 74 672 72 331          -3,1 % 531 689 647 774 21,8 %

Nord-Troms-region 6 153 5 113            -16,9 % 115 289 122 820 6,5 %

Vest-/Indre-Finnmark 5 175 5 385            4,1 % 239 111 263 696 10,3 %

Øst-Finnmark 4 005 3 966            -1,0 % 64 982 70 419 8,4 %

Ikke nok datagrunnlag for publisering statistikk for campingplasser, hyttegrender 

og vandrerhjem på Helgeland og i Bodø i måned 01 og 12 2024.
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Overnatting camping, hyttegrender og vandrerhjem

Cam./hyttegr./vandrerhj. November Januar-november

Sum overnattinger 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 2 795 4 357 55,9 % 221 953 226 140 1,9 %

Bodø 1 951 3 118 59,8 % 83 753 97 690 16,6 %

Salten-region 3 328 4 389 31,9 % 146 385 148 918 1,7 %

Lofoten 9 826 8 766 -10,8 % 361 576 414 072 14,5 %

Vesterålen/Narvik 1 938 1 732 -10,6 % 172 717 166 681 -3,5 %

Sør-Troms/Senja-region 5 566 4 728 -15,1 % 196 437 183 421 -6,6 %

Tromsø 19 180 23 844 24,3 % 149 574 244 157 63,2 %

Nord-Troms-region 6 123 5 323 -13,1 % 143 176 147 044 2,7 %

Vest-/Indre-Finnmark 2 700 2 314 -14,3 % 189 320 191 863 1,3 %

Øst-Finnmark 444 516 16,2 % 35 933 39 174 9,0 %

Camping November Januar-november

Sum norske overnattinger 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 2 491 3 663 47,0 % 124 613 124 235 -0,3 %

Bodø 1 131 1 973 74,4 % 39 471 46 504 17,8 %

Salten-region 3 187 3 734 17,2 % 83 242 85 003 2,1 %

Lofoten 3 357 2 338 -30,4 % 97 083 87 492 -9,9 %

Vesterålen/Narvik 1 582 1 274 -19,5 % 65 010 63 410 -2,5 %

Sør-Troms/Senja-region 3 216 3 095 -3,8 % 78 794 67 393 -14,5 %

Tromsø 2 400 5 346 122,8 % 34 991 62 099 77,5 %

Nord-Troms-region 2 806 2 707 -3,5 % 63 675 61 567 -3,3 %

Vest-/Indre-Finnmark 2 046 1 779 -13,0 % 67 356 58 746 -12,8 %

Øst-Finnmark 410 465 13,4 % 15 583 16 284 4,5 %

Cam./hyttegr./vandrerhj. November Januar-november

Sum utenlandske overnattinger 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 304               694               128,3 % 97 340 101 905 4,7 %

Bodø 820               1 145            39,6 % 44 282 51 186 15,6 %

Salten-region 141               655               364,5 % 63 143 63 915 1,2 %

Lofoten 6 469            6 428            -0,6 % 264 493 326 580 23,5 %

Vesterålen/Narvik 356               458               28,7 % 107 707 103 271 -4,1 %

Sør-Troms/Senja-region 2 350            1 633            -30,5 % 117 643 116 028 -1,4 %

Tromsø 16 780          18 498          10,2 % 114 583 182 058 58,9 %

Nord-Troms-region 3 317            2 616            -21,1 % 79 501 85 477 7,5 %

Vest-/Indre-Finnmark 654               535               -18,2 % 121 964 133 117 9,1 %

Øst-Finnmark 34                 51                 50,0 % 20 350 22 890 12,5 %

Ikke nok datagrunnlag for publisering statistikk for campingplasser, hyttegrender 

og vandrerhjem på Helgeland og i Bodø i måned 01 og 12 2024.
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Overnatting hotell

Hotel November Januar-november

Sum gjestedøgn 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 20 493 20 284 -1,0 % 297 938 298 404 0,2 %

Bodø 42 512 42 682 0,4 % 465 743 480 338 3,1 %

Salten-region 6 042 4 280 -29,2 % 74 799 73 249 -2,1 %

Lofoten 15 834 17 289 9,2 % 338 087 366 055 8,3 %

Vesterålen/Narvik 23 081 26 385 14,3 % 362 729 390 722 7,7 %

Sør-Troms/Senja-region 19 993 20 850 4,3 % 250 481 289 202 15,5 %

Tromsø 100 206 95 236 -5,0 % 895 475 900 282 0,5 %

Nord-Troms-region 5 296 5 219 -1,5 % 67 970 70 301 3,4 %

Vest-/Indre-Finnmark 28 489 27 439 -3,7 % 382 743 410 636 7,3 %

Øst-Finnmark 11 310 10 168 -10,1 % 125 015 131 740 5,4 %

Hotel November Januar-november

Sum norske gjestedøgn 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 18 422 18 435 0,1 % 242 481 244 877 1,0 %

Bodø 38 282 37 138 -3,0 % 380 869 376 391 -1,2 %

Salten-region 5 480 3 920 -28,5 % 61 570 60 169 -2,3 %

Lofoten 9 052 7 759 -14,3 % 160 512 128 984 -19,6 %

Vesterålen/Narvik 18 385 18 889 2,7 % 228 836 224 823 -1,8 %

Sør-Troms/Senja-region 17 531 17 927 2,3 % 187 695 201 436 7,3 %

Tromsø 42 314 41 403 -2,2 % 478 369 434 566 -9,2 %

Nord-Troms-region 2 460 2 722 10,7 % 32 182 32 958 2,4 %

Vest-/Indre-Finnmark 23 968 22 589 -5,8 % 265 596 280 057 5,4 %

Øst-Finnmark 7 339 6 253 -14,8 % 80 383 84 211 4,8 %

Hotel November Januar-november

Sum utenlandske gjestedøgn 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 2 071 1 849 -10,7 % 55 457 53 527 -3,5 %

Bodø 4 230 5 544 31,1 % 84 874 103 947 22,5 %

Salten-region 562 360 -35,9 % 13 229 13 080 -1,1 %

Lofoten 6 782 9 530 40,5 % 177 575 237 071 33,5 %

Vesterålen/Narvik 4 696 7 496 59,6 % 133 893 165 899 23,9 %

Sør-Troms/Senja-region 2 462 2 923 18,7 % 62 786 87 766 39,8 %

Tromsø 57 892 53 833 -7,0 % 417 106 465 716 11,7 %

Nord-Troms-region 2 836 2 497 -12,0 % 35 788 37 343 4,3 %

Vest-/Indre-Finnmark 4 521 4 850 7,3 % 117 147 130 579 11,5 %

Øst-Finnmark 3 971 3 915 -1,4 % 44 632 47 529 6,5 %
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Formål hotell

Hotel November Januar-november

Sum kurs- og konferansegjestedøgn 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 3 060 1 280 -58,2 % 24 038 24 908 3,6 %

Bodø 9 317 5 659 -39,3 % 66 815 53 239 -20,3 %

Salten-region 591 402 -32,0 % 5 472 5 112 -6,6 %

Lofoten 1 409 360 -74,4 % 12 912 7 412 -42,6 %

Vesterålen/Narvik 2 341 2 523 7,8 % 31 520 21 440 -32,0 %

Sør-Troms/Senja-region 727 1 071 47,3 % 7 036 9 219 31,0 %

Tromsø 5 536 5 527 -0,2 % 61 714 65 790 6,6 %

Nord-Troms-region 161 331 105,6 % 2 306 4 580 98,6 %

Vest-/Indre-Finnmark 2 251 2 499 11,0 % 18 253 21 119 15,7 %

Øst-Finnmark 502 380 -24,3 % 5 495 5 312 -3,3 %

Hotel November Januar-november

Sum yrkesgjestedøgn 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 9 848 9 230 -6,3 % 106 683 108 030 1,3 %

Bodø 17 390 21 254 22,2 % 171 655 172 014 0,2 %

Salten-region 3 847 2 294 -40,4 % 37 992 27 336 -28,0 %

Lofoten 3 365 3 209 -4,6 % 50 645 58 230 15,0 %

Vesterålen/Narvik 8 113 10 148 25,1 % 104 128 112 932 8,5 %

Sør-Troms/Senja-region 9 065 10 281 13,4 % 89 535 106 407 18,8 %

Tromsø 27 915 28 447 1,9 % 201 896 230 644 14,2 %

Nord-Troms-region 880 386 -56,1 % 8 905 6 946 -22,0 %

Vest-/Indre-Finnmark 14 113 14 468 2,5 % 128 931 161 675 25,4 %

Øst-Finnmark 3 860 4 158 7,7 % 45 341 49 621 9,4 %

Hotel November Januar-november

Ferie- og fritdsgjestedøgn 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 7 585 9 774 28,9 % 167 217 165 466 -1,0 %

Bodø 15 805 15 769 -0,2 % 227 273 255 085 12,2 %

Salten-region 1 604 1 584 -1,2 % 31 335 40 801 30,2 %

Lofoten 11 060 13 720 24,1 % 274 530 300 413 9,4 %

Vesterålen/Narvik 12 627 13 714 8,6 % 227 081 256 350 12,9 %

Sør-Troms/Senja-region 10 201 9 498 -6,9 % 153 910 173 576 12,8 %

Tromsø 66 755 61 262 -8,2 % 631 865 603 848 -4,4 %

Nord-Troms-region 4 255 4 502 5,8 % 56 759 58 775 3,6 %

Vest-/Indre-Finnmark 12 125 10 472 -13,6 % 235 559 227 842 -3,3 %

Øst-Finnmark 6 948 5 630 -19,0 % 74 179 76 807 3,5 %

Hotel November Januar-november

Sum forretningstrafikk (KK+Y) 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 12 908 10 510 -18,6 % 130 721 132 938 1,7 %

Bodø 26 707 26 913 0,8 % 238 470 225 253 -5,5 %

Salten-region 4 438 2 696 -39,3 % 43 464 32 448 -25,3 %

Lofoten 4 774 3 569 -25,2 % 63 557 65 642 3,3 %

Vesterålen/Narvik 10 454 12 671 21,2 % 135 648 134 372 -0,9 %

Sør-Troms/Senja-region 9 792 11 352 15,9 % 96 571 115 626 19,7 %

Tromsø 33 451 33 974 1,6 % 263 610 296 434 12,5 %

Nord-Troms-region 1 041 717 -31,1 % 11 211 11 526 2,8 %

Vest-/Indre-Finnmark 16 364 16 967 3,7 % 147 184 182 794 24,2 %

Øst-Finnmark 4 362 4 538 4,0 % 50 836 54 933 8,1 %
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Økonomiske nøkkeltall hotell

Hotel November Januar-november

Pris per solgt rom (kr) 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 1 166 1 252 7,4 % 1 141 1 206 5,7 %

Bodø 1 139 1 184 4,0 % 1 177 1 113 -5,4 %

Salten-region 1 153 1 155 0,2 % 1 164 1 233 5,9 %

Lofoten 1 278 1 369 7,1 % 1 621 1 858 14,6 %

Vesterålen/Narvik 1 046 1 111 6,2 % 1 176 1 285 9,2 %

Sør-Troms/Senja-region 1 139 1 157 1,6 % 1 161 1 188 2,3 %

Tromsø 2 112 2 213 4,8 % 1 608 1 815 12,9 %

Nord-Troms-region 1 535 1 480 -3,6 % 1 351 1 438 6,4 %

Vest-/Indre-Finnmark 1 168 1 278 9,4 % 1 198 1 311 9,4 %

Øst-Finnmark 1 298 1 445 11,3 % 1 258 1 385 10,1 %

Hotel November Januar-november

Kapasitetsutnyttelse (%) 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 46,9              52,7              5,8 52,9              55,8              2,9

Bodø 64,6              62,8              -1,9 65,5              60,9              -4,7

Salten-region 54,4              31,1              -23,3 50,6              45,0              -5,6

Lofoten 33,4              32,6              -0,8 54,0              55,3              1,3

Vesterålen/Narvik 35,5              40,3              4,9 48,4              50,1              1,7

Sør-Troms/Senja-region 46,8              49,1              2,3 54,0              56,4              2,4

Tromsø 90,4              75,9              -14,5 73,3              68,5              -4,8

Nord-Troms-region 45,4              45,5              0,1 46,8              47,6              0,8

Vest-/Indre-Finnmark 58,9              54,9              -4,0 54,8              59,5              4,7

Øst-Finnmark 52,4              51,1              -1,3 53,0              55,4              2,3

Hotel November Januar-november

RevPAR (losjioms. per disp. rom - kr) 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 547 660 20,7 % 603 673 11,5 %

Bodø 736 743 1,0 % 771 678 -12,1 %

Salten-region 627 359 -42,7 % 589 555 -5,7 %

Lofoten 427 446 4,4 % 876 1 027 17,3 %

Vesterålen/Narvik 371 448 20,8 % 569 644 13,1 %

Sør-Troms/Senja-region 533 568 6,6 % 627 670 6,9 %

Tromsø 1 910 1 680 -12,0 % 1 179 1 244 5,5 %

Nord-Troms-region 697 674 -3,3 % 633 684 8,2 %

Vest-/Indre-Finnmark 688 702 2,0 % 657 780 18,8 %

Øst-Finnmark 680 738 8,5 % 667 767 14,9 %

Hotel November Januar-november

Losjiomsetning (1 000 kr) 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 20 637 21 929 6,3 % 257 184 269 833 4,9 %

Bodø 37 556 38 678 3,0 % 398 057 384 296 -3,5 %

Salten-region 6 455 4 461 -30,9 % 68 592 70 615 2,9 %

Lofoten 12 748 14 322 12,3 % 311 209 380 877 22,4 %

Vesterålen/Narvik 17 862 21 944 22,9 % 285 668 341 538 19,6 %

Sør-Troms/Senja-region 17 415 18 359 5,4 % 204 501 236 527 15,7 %

Tromsø 133 473 134 701 0,9 % 917 186 1 029 445 12,2 %

Nord-Troms-region 5 521 5 194 -5,9 % 58 751 63 879 8,7 %

Vest-/Indre-Finnmark 27 604 28 580 3,5 % 329 515 395 195 19,9 %

Øst-Finnmark 10 210 10 977 7,5 % 112 127 130 451 16,3 %


