
Regionstatistikk per juli 2025

Samlet overnatting for hotell, camping, hyttegrender og vandrerhjem

Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. Juli Januar-juli

Sum overnattinger 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 143 870 132 109        -8,2 % 348 728 345 837 -0,8 %

Bodø 89 298 92 534          3,6 % 334 492 353 949 5,8 %

Salten-region 54 735 54 931          0,4 % 147 091 149 106 1,4 %

Lofoten 151 362 168 713        11,5 % 442 942 502 130 13,4 %

Vesterålen/Narvik 112 333 113 905        1,4 % 347 965 360 979 3,7 %

Sør-Troms/Senja-region 80 351 85 115          5,9 % 279 756 299 628 7,1 %

Tromsø 100 153 104 096        3,9 % 636 578 715 184 12,3 %

Nord-Troms-region 41 114 43 121          4,9 % 138 796 144 247 3,9 %

Vest-/Indre-Finnmark 114 048 109 562        -3,9 % 366 105 396 783 8,4 %

Øst-Finnmark 25 377 27 635          8,9 % 101 646 110 987 9,2 %

Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. Juli Januar-juli

Sum norske overnattinger 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 96 096 85 253          -11,3 % 245 927 240 840 -2,1 %

Bodø 56 020 52 526          -6,2 % 250 834 255 209 1,7 %

Salten-region 28 905 30 230          4,6 % 93 411 96 318 3,1 %

Lofoten 55 584 45 101          -18,9 % 171 697 148 596 -13,5 %

Vesterålen/Narvik 49 837 47 756          -4,2 % 183 104 181 932 -0,6 %

Sør-Troms/Senja-region 37 015 35 347          -4,5 % 158 558 165 870 4,6 %

Tromsø 45 969 43 527          -5,3 % 324 629 300 387 -7,5 %

Nord-Troms-region 16 614 17 399          4,7 % 59 033 56 691 -4,0 %

Vest-/Indre-Finnmark 47 024 39 925          -15,1 % 206 084 213 864 3,8 %

Øst-Finnmark 13 168 13 226          0,4 % 55 295 61 849 11,9 %

Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. Juli Januar-juli

Sum utenlandske overnattinger 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 47 774 46 856          -1,9 % 102 801 104 997 2,1 %

Bodø 33 278 40 008          20,2 % 83 658 98 740 18,0 %

Salten-region 25 830 24 701          -4,4 % 53 680 52 788 -1,7 %

Lofoten 95 778 123 612        29,1 % 271 245 353 534 30,3 %

Vesterålen/Narvik 62 496 66 149          5,8 % 164 861 179 047 8,6 %

Sør-Troms/Senja-region 43 336 49 768          14,8 % 121 198 133 758 10,4 %

Tromsø 54 184 60 569          11,8 % 311 949 414 797 33,0 %

Nord-Troms-region 24 500 25 722          5,0 % 79 763 87 556 9,8 %

Vest-/Indre-Finnmark 67 024 69 637          3,9 % 160 021 182 919 14,3 %

Øst-Finnmark 12 209 14 409          18,0 % 46 351 49 138 6,0 %

Ikke nok datagrunnlag for publisering statistikk for campingplasser, hyttegrender 

og vandrerhjem på Helgeland og i Bodø i måned 01 og 12 2024.
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Overnatting camping, hyttegrender og vandrerhjem

Cam./hyttegr./vandrerhj. Juli Januar-juli

Sum overnattinger 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 84 367 77 692 -7,9 % 157 609 156 151 -0,9 %

Bodø 22 805 26 030 14,1 % 59 655 63 384 6,3 %

Salten-region 41 904 43 050 2,7 % 102 704 102 978 0,3 %

Lofoten 85 934 102 662 19,5 % 234 275 269 049 14,8 %

Vesterålen/Narvik 52 867 53 722 1,6 % 123 363 115 163 -6,6 %

Sør-Troms/Senja-region 50 420 47 593 -5,6 % 126 885 122 209 -3,7 %

Tromsø 20 408 23 965 17,4 % 91 075 155 223 70,4 %

Nord-Troms-region 32 255 34 510 7,0 % 92 717 97 425 5,1 %

Vest-/Indre-Finnmark 51 479 49 663 -3,5 % 125 157 129 459 3,4 %

Øst-Finnmark 11 284 10 864 -3,7 % 24 165 26 439 9,4 %

Camping Juli Januar-juli

Sum norske overnattinger 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 50 780 44 822 -11,7 % 89 191 86 854 -2,6 %

Bodø 10 563 11 479 8,7 % 29 233 29 000 -0,8 %

Salten-region 20 302 21 296 4,9 % 57 502 58 764 2,2 %

Lofoten 25 946 23 466 -9,6 % 66 611 62 728 -5,8 %

Vesterålen/Narvik 21 018 21 584 2,7 % 45 933 44 887 -2,3 %

Sør-Troms/Senja-region 18 383 15 029 -18,2 % 47 349 42 885 -9,4 %

Tromsø 5 999 7 644 27,4 % 22 487 36 608 62,8 %

Nord-Troms-region 13 638 14 238 4,4 % 39 272 37 311 -5,0 %

Vest-/Indre-Finnmark 15 960 12 238 -23,3 % 42 891 38 098 -11,2 %

Øst-Finnmark 3 751 3 436 -8,4 % 9 614 10 134 5,4 %

Cam./hyttegr./vandrerhj. Juli Januar-juli

Sum utenlandske overnattinger 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 33 587          32 870          -2,1 % 68 418 69 297 1,3 %

Bodø 12 242          14 551          18,9 % 30 422 34 384 13,0 %

Salten-region 21 602          21 754          0,7 % 45 202 44 214 -2,2 %

Lofoten 59 988          79 196          32,0 % 167 664 206 321 23,1 %

Vesterålen/Narvik 31 849          32 138          0,9 % 77 430 70 276 -9,2 %

Sør-Troms/Senja-region 32 037          32 564          1,6 % 79 536 79 324 -0,3 %

Tromsø 14 409          16 321          13,3 % 68 588 118 615 72,9 %

Nord-Troms-region 18 617          20 272          8,9 % 53 445 60 114 12,5 %

Vest-/Indre-Finnmark 35 519          37 425          5,4 % 82 266 91 361 11,1 %

Øst-Finnmark 7 533            7 428            -1,4 % 14 551 16 305 12,1 %

Ikke nok datagrunnlag for publisering statistikk for campingplasser, hyttegrender 

og vandrerhjem på Helgeland og i Bodø i måned 01 og 12 2024.
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Overnatting hotell

Hotel Juli Januar-juli

Sum gjestedøgn 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 59 503 54 417 -8,5 % 191 119 189 686 -0,7 %

Bodø 66 493 66 504 0,0 % 274 837 290 565 5,7 %

Salten-region 12 831 11 881 -7,4 % 44 387 46 128 3,9 %

Lofoten 65 428 66 051 1,0 % 208 667 233 081 11,7 %

Vesterålen/Narvik 59 466 60 183 1,2 % 224 602 245 816 9,4 %

Sør-Troms/Senja-region 29 931 37 522 25,4 % 152 871 177 419 16,1 %

Tromsø 79 745 80 131 0,5 % 545 503 559 961 2,7 %

Nord-Troms-region 8 859 8 611 -2,8 % 46 079 46 822 1,6 %

Vest-/Indre-Finnmark 62 569 59 899 -4,3 % 240 948 267 324 10,9 %

Øst-Finnmark 14 093 16 771 19,0 % 77 481 84 548 9,1 %

Hotel Juli Januar-juli

Sum norske gjestedøgn 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 45 316 40 431 -10,8 % 156 736 153 986 -1,8 %

Bodø 45 457 41 047 -9,7 % 221 601 226 209 2,1 %

Salten-region 8 603 8 934 3,8 % 35 909 37 554 4,6 %

Lofoten 29 638 21 635 -27,0 % 105 086 85 868 -18,3 %

Vesterålen/Narvik 28 819 26 172 -9,2 % 137 171 137 045 -0,1 %

Sør-Troms/Senja-region 18 632 20 318 9,0 % 111 209 122 985 10,6 %

Tromsø 39 970 35 883 -10,2 % 302 142 263 779 -12,7 %

Nord-Troms-region 2 976 3 161 6,2 % 19 761 19 380 -1,9 %

Vest-/Indre-Finnmark 31 064 27 687 -10,9 % 163 193 175 766 7,7 %

Øst-Finnmark 9 417 9 790 4,0 % 45 681 51 715 13,2 %

Hotel Juli Januar-juli

Sum utenlandske gjestedøgn 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 14 187 13 986 -1,4 % 34 383 35 700 3,8 %

Bodø 21 036 25 457 21,0 % 53 236 64 356 20,9 %

Salten-region 4 228 2 947 -30,3 % 8 478 8 574 1,1 %

Lofoten 35 790 44 416 24,1 % 103 581 147 213 42,1 %

Vesterålen/Narvik 30 647 34 011 11,0 % 87 431 108 771 24,4 %

Sør-Troms/Senja-region 11 299 17 204 52,3 % 41 662 54 434 30,7 %

Tromsø 39 775 44 248 11,2 % 243 361 296 182 21,7 %

Nord-Troms-region 5 883 5 450 -7,4 % 26 318 27 442 4,3 %

Vest-/Indre-Finnmark 31 505 32 212 2,2 % 77 755 91 558 17,8 %

Øst-Finnmark 4 676 6 981 49,3 % 31 800 32 833 3,2 %
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Formål hotell

Hotel Juli Januar-juli

Sum kurs- og konferansegjestedøgn 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 877 375 -57,2 % 12 985 14 872 14,5 %

Bodø 2 083 1 813 -13,0 % 31 187 30 578 -2,0 %

Salten-region 323 221 -31,6 % 2 538 3 019 19,0 %

Lofoten 152 394 159,2 % 6 123 6 093 -0,5 %

Vesterålen/Narvik 1 378 52 -96,2 % 17 139 11 591 -32,4 %

Sør-Troms/Senja-region 153 334 118,3 % 4 864 5 534 13,8 %

Tromsø 5 677 834 -85,3 % 37 445 36 460 -2,6 %

Nord-Troms-region 139 130 -6,5 % 1 347 1 982 47,1 %

Vest-/Indre-Finnmark 522 1 442 176,2 % 10 611 11 341 6,9 %

Øst-Finnmark 125 1 -99,2 % 3 553 2 858 -19,6 %

Hotel Juli Januar-juli

Sum yrkesgjestedøgn 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 9 384 10 281 9,6 % 67 188 66 460 -1,1 %

Bodø 18 897 15 641 -17,2 % 103 651 95 016 -8,3 %

Salten-region 1 402 1 593 13,6 % 20 299 16 851 -17,0 %

Lofoten 4 921 6 794 38,1 % 31 089 36 361 17,0 %

Vesterålen/Narvik 9 037 8 194 -9,3 % 59 572 65 129 9,3 %

Sør-Troms/Senja-region 5 211 4 740 -9,0 % 51 433 62 582 21,7 %

Tromsø 9 371 7 269 -22,4 % 106 240 144 010 35,6 %

Nord-Troms-region 906 239 -73,6 % 5 011 4 380 -12,6 %

Vest-/Indre-Finnmark 9 360 8 293 -11,4 % 80 943 98 120 21,2 %

Øst-Finnmark 2 854 3 198 12,1 % 27 348 28 932 5,8 %

Hotel Juli Januar-juli

Ferie- og fritdsgjestedøgn 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 49 242 43 761 -11,1 % 110 946 108 354 -2,3 %

Bodø 45 513 49 050 7,8 % 139 999 164 971 17,8 %

Salten-region 11 106 10 067 -9,4 % 21 550 26 258 21,8 %

Lofoten 60 355 58 863 -2,5 % 171 455 190 627 11,2 %

Vesterålen/Narvik 49 051 51 937 5,9 % 147 891 169 096 14,3 %

Sør-Troms/Senja-region 24 567 32 448 32,1 % 96 574 109 303 13,2 %

Tromsø 64 697 72 028 11,3 % 401 818 379 491 -5,6 %

Nord-Troms-region 7 814 8 242 5,5 % 39 721 40 460 1,9 %

Vest-/Indre-Finnmark 52 687 50 164 -4,8 % 149 394 157 863 5,7 %

Øst-Finnmark 11 114 13 572 22,1 % 46 580 52 758 13,3 %

Hotel Juli Januar-juli

Sum forretningstrafikk (KK+Y) 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 10 261 10 656 3,8 % 80 173 81 332 1,4 %

Bodø 20 980 17 454 -16,8 % 134 838 125 594 -6,9 %

Salten-region 1 725 1 814 5,2 % 22 837 19 870 -13,0 %

Lofoten 5 073 7 188 41,7 % 37 212 42 454 14,1 %

Vesterålen/Narvik 10 415 8 246 -20,8 % 76 711 76 720 0,0 %

Sør-Troms/Senja-region 5 364 5 074 -5,4 % 56 297 68 116 21,0 %

Tromsø 15 048 8 103 -46,2 % 143 685 180 470 25,6 %

Nord-Troms-region 1 045 369 -64,7 % 6 358 6 362 0,1 %

Vest-/Indre-Finnmark 9 882 9 735 -1,5 % 91 554 109 461 19,6 %

Øst-Finnmark 2 979 3 199 7,4 % 30 901 31 790 2,9 %
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Økonomiske nøkkeltall hotell

Hotel Juli Januar-juli

Pris per solgt rom (kr) 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 1 192 1 311 10,0 % 1 130 1 200 6,2 %

Bodø 1 181 1 070 -9,4 % 1 143 1 080 -5,5 %

Salten-region 1 256 1 392 10,8 % 1 169 1 251 7,0 %

Lofoten 1 952 2 356 20,7 % 1 614 1 862 15,4 %

Vesterålen/Narvik 1 315 1 436 9,2 % 1 196 1 293 8,1 %

Sør-Troms/Senja-region 1 253 1 210 -3,4 % 1 143 1 187 3,8 %

Tromsø 1 138 1 129 -0,8 % 1 658 1 963 18,3 %

Nord-Troms-region 1 060 1 177 11,0 % 1 395 1 530 9,7 %

Vest-/Indre-Finnmark 1 167 1 308 12,1 % 1 208 1 340 11,0 %

Øst-Finnmark 1 201 1 242 3,4 % 1 234 1 365 10,6 %

Hotel Juli Januar-juli

Kapasitetsutnyttelse (%) 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 85,3              84,0              -1,3 51,1              56,1              5,0

Bodø 70,0              75,1              5,1 64,1              57,6              -6,5

Salten-region 68,6              63,8              -4,8 45,9              47,7              1,8

Lofoten 88,5              85,8              -2,7 52,6              55,9              3,3

Vesterålen/Narvik 65,9              67,3              1,5 47,7              49,1              1,4

Sør-Troms/Senja-region 53,5              63,0              9,5 53,1              53,5              0,4

Tromsø 62,0              55,3              -6,8 70,0              69,2              -0,8

Nord-Troms-region 56,7              54,1              -2,6 48,4              48,1              -0,3

Vest-/Indre-Finnmark 66,0              65,1              -0,8 52,2              59,9              7,7

Øst-Finnmark 57,0              65,0              7,9 50,6              53,9              3,3

Hotel Juli Januar-juli

RevPAR (losjioms. per disp. rom - kr) 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 1 017 1 101 8,3 % 577 673 16,7 %

Bodø 827 804 -2,8 % 733 622 -15,1 %

Salten-region 862 888 3,0 % 536 596 11,1 %

Lofoten 1 727 2 021 17,0 % 849 1 042 22,7 %

Vesterålen/Narvik 866 967 11,7 % 571 634 11,2 %

Sør-Troms/Senja-region 670 762 13,7 % 607 635 4,6 %

Tromsø 706 624 -11,6 % 1 160 1 358 17,0 %

Nord-Troms-region 601 637 6,0 % 676 736 9,0 %

Vest-/Indre-Finnmark 770 852 10,6 % 630 803 27,4 %

Øst-Finnmark 685 807 17,8 % 625 736 17,8 %

Hotel Juli Januar-juli

Losjiomsetning (1 000 kr) 2024 2025 %-endring 2024 2025 %-endring

Helgeland 40 939 41 452 1,3 % 157 204 167 111 6,3 %

Bodø 45 220 42 480 -6,1 % 225 760 222 010 -1,7 %

Salten-region 9 809 9 967 1,6 % 39 235 44 092 12,4 %

Lofoten 65 237 78 621 20,5 % 190 963 243 032 27,3 %

Vesterålen/Narvik 43 602 47 738 9,5 % 173 756 212 020 22,0 %

Sør-Troms/Senja-region 21 710 25 708 18,4 % 121 982 142 598 16,9 %

Tromsø 51 630 51 135 -1,0 % 571 271 682 398 19,5 %

Nord-Troms-region 5 910 5 791 -2,0 % 39 617 43 976 11,0 %

Vest-/Indre-Finnmark 43 881 47 949 9,3 % 202 804 258 576 27,5 %

Øst-Finnmark 10 768 12 961 20,4 % 66 779 80 154 20,0 %


