
 

 

Spørsmål Holdningstracker 2022 
 

Faste spørsmål 

På en skala fra helt enig til helt uenig, hvor enig eller uenig er du i følgende 

utsagn: 

Helt enig 

Delvis enig 

Verken enig eller uenig 

Delvis uenig 

Helt uenig 

Vet ikke 

1. Lønnsomme bedrifter er en forutsetning for velferden i Norge  

2. Næringslivet står for de verdier og holdninger jeg selv står for  

3. Jeg har et godt inntrykk av NHO 

4. Jeg har et godt inntrykk av næringslivet 

5. Norge bør fortsatt delta i EØS-samarbeidet 

6. Norsk velferd er avhengig av handel og samarbeid med andre 

land 

7. Internasjonal handel er viktig for bedrifter og arbeidsplasser der 

jeg bor  

8. Det er akseptabelt at private aktører tjener penger på levering av 

offentlige velferdstjenester  

9. Norske bedrifter tar klima- og miljøhensyn på alvor 

10. For å bevare den norske velferden må alle som bor i Norge 

jobbe så mye og så lenge de kan  

11. Gjensidig samarbeid mellom offentlig og privat sektor trygger 

fremtidens omsorg/helsetjenester 

 

Hvis det hadde vært storingsvalg kommende mandag, hvilket parti ville du 

stemt på? 

Arbeiderpartiet 

Fremskrittspartiet 

Høyre 

Kristelig Folkeparti 

Rødt 

Senterpartiet 

Sosialistisk Venstreparti 

Venstre 

Miljøpartiet De Grønne 

Annet parti 

Har ikke stemmerett 

 

 



 

 

 

 

Kjønn 

Alder 

Fylke 

Utdannelse 

Husstandsinntekt 

Sentralitet (by/land) 

Personer i husstanden 

Sivilstand 

Hjemmeboende barn 

 

 

Februar 

Har du hatt hjemmekontor under pandemien? 

Ja, i mindre enn 3 måneder 

Ja, 3 til 12 måneder 

Ja, mer enn 12 måneder 

Nei 

Vet ikke 

 

Hvis hatt hjemmekontor: 

Har du opplevd at det har vært mentalt vanskelig for deg å ha hjemmekontor 

under pandemien? 

Ja 

Nei 

Vet ikke 

 

Hva tror du kan bli utfordrende med å komme tilbake på 

kontoret/arbeidsplassen etter hjemmekontor?  

Den sosiale omgangen med kolleger 

Mer stress i arbeidstiden 

Mer forstyrrelser fra omgivelser i arbeidstiden 

Frykt for å bli smittet av Covid-19 på arbeidsplassen eller reisen til arbeid 

Mer tidspress i hverdagen 

Danne seg nye rutiner  

Annet (selv-tekst)  

Ser ingen utfordringer  

Vet ikke 

 

Frykter du at det vil bli mentalt vanskelig for deg dersom du igjen blir pålagt 

hjemmekontor, over en lengre periode? 

Ja 

Nei 

Vet ikke 

 



 

 

 

Mars 

1. Hva er din yrkesstatus:  

Jobber heltid 

Jobber deltid 

Under utdannelse 

Arbeidsledig 

Uføre 

Alderspensjonist 

 

Hvis i jobb: 

2. Jobber du i privat eller offentlig sektor? 

3. Har du fått informasjon fra din arbeidsgiver om hvordan krigen i Ukraina 

berører deg og din arbeidsgiver? Ja/nei  

4. Hvor relevant er det er å få informasjon av denne typen fra arbeidsgiver? 

Svært relevant, litt relevant, ikke relevant 

5. Hvilken type informasjon fikk du?  

Hvordan forholde seg til stress og uro som medarbeider 

Hvordan berører krisen bedriftens økonomi 

Hvordan påvirker krisen bedriftens marked 

Hva er det samfunnsmessige konsekvensene av krisen 

Informasjon om beredskap og krisehåndtering i bedriften 

 

 

6. Skulle du ønske du fikk mer informasjon om krigen i Ukraina fra din 

arbeidsgiver? Ja/nei 

7. Hva skulle du ønsket mer informasjon fra arbeidsgiver om? Åpent 

 

Til alle, bortsett fra uføre: 

Introtekst: Når vi blir flere eldre i befolkningen og lever stadig lenger, er det behov for 

at vi også jobber lenger. Videre sliter bedriftene med å få tak i kompetent 

arbeidskraft.   

 

8. Hva skal til for at du utsetter å bli pensjonist?   

o Bedre økonomi  

o At jeg trives på jobb (sosialt)  

o Jobbinnhold  

o Arbeidsgivers ønske av at jeg jobber lenger  

o At jeg opplever å ha riktig kompetanse   

o Muligheten for en ny jobb/andre arbeidsoppgaver  

o Mulighet for å beholde samme arbeidsoppgaver 

o At jeg fortsatt får oppdatere mine kunnskaper 

o Fleksibilitet  

o Forventninger fra omgivelsene  

o Ønske om å bidra til å dekke mangel på arbeidskraft  



 

 

o Annet:…………………….. 

o Ikke aktuelt for meg  

o Vet ikke  

  

9. Hvilke faktorer er viktig for at du vil ønske å jobbe litt etter at du har blitt 

pensjonist?  

o Bedre økonomi  

o At jeg trives på jobb (sosialt)  

o Jobbinnhold  

o Fleksibilitet   

o Å kunne jobbe hos samme arbeidsgiver som jeg ble pensjonist   

o Å kunne jobbe med noe annet enn jeg gjorde før  

o Mulighet for å beholde samme arbeidsoppgaver 

o At jeg fortsatt får oppdatere mine kunnskaper 

o Forventninger fra omgivelsene  

o Ønske om å bidra til å dekke mangel på arbeidskraft   

o Annet:…………………….. 

o Ikke aktuelt for meg  

o Vet ikke  

  

10. I hvor stor grad er følgende form for fleksibilitet i jobben viktig for deg  

o mulighet til å styre hvor jeg jobber (bruk av hjemmekontor)  

o mulighet til å påvirke min egen arbeidsdag  

o mulighet for å jobbe når du selv vil  

o mulighet for korte oppdrag  

  

 

Til alle: 

11. Hvis det hadde vært folkeavstemning om norsk EU-medlemskap nå - ville 

du ha stemt ja eller nei?  

 

12. Vet du hva frontfagsmodellen er? (ja/nei/vet ikke) 

13. Har frontfagsmodellen betydning for din lønn? (ja/nei/vet ikke) 

 

April 

 

Hvis det hadde vært folkeavstemning om norsk EU-medlemskap nå - ville du ha 

stemt ja eller nei?  

Opplevde du å bli tatt godt vare på i dine sommerjobber? Ja/nei/har ikke hatt 

sommerjobb/vet ikke 

Hvor enig er du i utsagnet: 

• En sommerjobb er et viktig møte med arbeidslivet  



 

 

• Norge må utvinne mer olje og gass for at Europa skal kunne være mer 

uavhengig russisk olje og gass 

• Det grønne skiftet kommer til å skje raskere enn tidligere antatt fordi 

Europa ønsker å bli mer uavhengig russisk olje og gass 

• Et tettere europeisk samarbeid er viktigere nå enn før krigen i Ukraina 

• Internasjonalt samarbeid er mer viktig nå enn før krigen i Ukraina 

• EU er en viktig organisasjon for fred og sikkerhet i Europa 

 

Mai 

 

Hvor enig er du i utsagnet: 

• Sommerjobb er et viktig møte med arbeidslivet  

 

Hva var din første sommerjobb? 

Liste 

Har ikke hatt sommerjobb 

Husker ikke 

 

Hvis har hatt sommerjobb: 

Hvorfor har/hadde du sommerjobb? 

• For å tjene penger til eget forbruk 

• For å bidra til familiens økonomi 

• For å få relevant arbeidserfaring 

• For å ha noe å gjøre i skoleferien 

• Annet:…………………………………… 

• Vet ikke 

 

 

Hvor enig er du i utsagnet: 

• Jeg har brukt sommerjobb som en mulighet til å komme inn i en bedrift der jeg 

ønsker å jobbe mer langsiktig 

• Mine sommerjobber har gitt meg et positivt inntrykk av arbeidslivet  

• Jeg har blitt tatt godt vare på i mine sommerjobber 

 

 

  



 

 

 

Juni 

 

Hvis det hadde vært folkeavstemning om norsk EU-medlemskap nå - ville du ha 

stemt ja eller nei?  

 

1. Er du i jobb, hel eller deltid? 

 

2. Tror du at du kommer til å jobbe i sommer mens du egentlig har fri/ferie? 

Vi tenker her på alle former for jobbing, inkl sjekking av mail, deltagelse i 

digitale møter etc. på din ordinære jobb, ikke ekstra-jobber eller andre 

engasjementer.  

 

 

3. Ca hvor mange timer pr uke tror du at du kommer til å bruke på 

jobbaktiviteter når du egentlig har fri/ferie i sommer? 

o Under 1 time pr uke 

o 1-5 timer pr uke 

o 6-10 timer pr uke 

o 11-15 timer pr uke 

o Mer enn 15 timer pr uke 

o Vet ikke/ønsker ikke svar 

 

4. Hvor kommer du til å jobbe fra? 

o Kontoret/arbeidsplassen 

o Hjemmekontoret/hjemmefra 

o Hytta 

o Hotell/andre overnattingssteder 

o På reise/"på farten" 

o Andre steder 

o Ønsker ikke svare 

 

 

Bærekraft – egen undersøkelse gjennomført av Opinion 

  



 

 

Juli 

 

Hvis det hadde vært folkeavstemning om norsk EU-medlemskap nå - ville du ha 

stemt ja eller nei?  

Argumenter for private tilbydere inn i offentlig helse- og velferdstjenester 

1. I årene som kommer blir det flere eldre og færre i jobb. Vi er avhengig av 

alle gode krefter – offentlig, private og ideelle - i møte med fremtidens 

helse- og velferdsutfordringer. 

2. Når flere kan konkurrere om å tilby en velferdstjeneste gir det innovasjon.  

3. Når flere kan konkurrere om å tilby velferdstjenester, gir det bedre kvalitet 

på tjenestene. 

4. Det er viktig for små kommuner at de kan kjøpe helse- og velferdstjenester 

som de ikke har kapasitet til å bygge opp selv. 

5. Det er verdifullt at private og ideelle aktører bidrar til å sikre et mangfold av 

velferdstjenester  

6. Så lenge vi alle får trygge og gode tjenester enten vi har god eller dårlig 

økonomi, så spiller det ingen rolle hvem som driver tjenesten. 

7. Det er dyrere for samfunnet at mange skal å gå sykemeldt, enn at det 

offentlige kutter ventetidene gjennom å kjøpe velferdstjenester.  

8. Når det offentlige har ansvaret for og finansierer private helse- og 

velferdstjenester, bidrar det til valgfrihet for alle, uavhengig av egen 

økonomi.  

August 

Hvis det hadde vært folkeavstemning om norsk EU-medlemskap nå - ville du ha 

stemt ja eller nei?  

 

Har du selv eller kjenner du noen som har startet utdanning på yrkesfag på 

videregående, fagskole, høyskole eller universitet i år, eller de siste to årene? 

Ja, har startet selv 

Ja, har barn som har startet 

Ja, kjenner noen som har startet 

Nei 

Vet ikke 

 

Hvis ja –  

Hva var viktig for valg av utdanning? 

(flere svar mulig og rotering av alternativene) 

Faglige interesser 

Gode framtidige jobbmuligheter 

Muligheter for god lønn 

Å kunne få en sikker jobb 



 

 

Kompetansebehovet i offentlig sektor 

Kompetansebehovet i næringslivet 

Hvor studiestedet er lokalisert 

Venners studievalg 

Å kunne få jobb der jeg bor 

Anbefalinger fra venner 

Anbefalinger fra familie 

Anbefalinger fra rådgivere / karriereveiledere 

Annet:…………………………………….. 

Vet ikke 

 

Er du for tiden i jobb, hel- eller deltid? 

Ja 

Nei 

 

HVIS JA 

Har du jobbet mens du egentlig hadde fri/ferie i sommer? Vi tenker her på alle 

former for jobbing, inkl sjekking av mail, deltagelse i digitale møter etc. Vi 

tenker her på din ordinære jobb, ikke ekstra-jobber eller andre engasjementer. 

  

Ja, har jobbet 

Nei, har ikke jobbet 

Usikker/ønsker ikke svare 

 

HVIS SVART JA 

Ca hvor mange timer pr uke har du jobbet i gjennomsnitt mens du har hatt 

fri/ferie i sommer?  

Under 1 time pr uke 

1-5 timer pr uke 

6-10 timer pr uke 

11-15 timer pr uke 

Mer enn 15 timer pr uke 

Vet ikke/ønsker ikke svar 

  

September 

Hvis det hadde vært folkeavstemning om norsk EU-medlemskap nå - ville du ha 

stemt ja eller nei?  

 



 

 

Oktober 

Hvis det hadde vært folkeavstemning om norsk EU-medlemskap nå - ville du ha 

stemt ja eller nei?  

 

Vil du handle julegaver på nett i år?  

Ja/Nei/Vet ikke 

 

 Handlet du julegaver på nett i fjor?  

Ja/Nei/Vet ikke 

Vil du kjøpe mer opplevelser i gave i år, enn i fjor? 

Ja/Nei/Vet ikke 

Vil du handle på Black Week i år?  

Ja/Nei/Vet ikke 

Vil du gi bort hjemmelagede julegaver i år? 

 Ja/Nei/Vet ikke 

Vil du handle flere, like mange eller færre julegaver enn i fjor?  

Ja/Nei/Vet ikke 

 

Tenker du oftere enn tidligere på om bedriften du kjøper julegaver av, har en 

bærekraftig profil? 

Ja/Nei/Vet ikke 
 
 

November 

Hvis det hadde vært folkeavstemning om norsk EU-medlemskap nå - ville du ha 

stemt ja eller nei?  

 

Hvilke av disse forholdene er du bekymret eller ikke bekymret for? 

1. Min egen helse 

2. Ødeleggelse av natur og miljø 

3. Klimaendringer 

4. Egen økonomi 

5. Norges økonomi 

6. At min generasjon får det dårligere enn den forrige 

7. Mine sjanser til å få den jobben jeg ønsker meg (drømmejobben) 

8. Mine sjanser til å få en jobb 

9. Komme inn på studiet jeg ønsker 

10. Prestere på studiet jeg går på 



 

 

11. Eget stressnivå 

12. Kjærlighet/forhold 

13. Fattigdom eller helseproblemer i andre land 

14. Krig og uro i verden 

15. Krig i Norge 

16. Terrorangrep i Norge 

17. Mitt eget utseende 

18. Rasisme i Norge 

19. Økende ulikheter i Norge 

20. Et useriøst arbeidsliv, med underbetalte utenlandske arbeidere uten de samme 

rettighetene som nordmenn   

21. Å miste jobben 

22. Ensomhet og mangel på venner 

23. Angrep på Norge som gjør at strøm, vann eller internett blir borte i lengre perioder 

24. Høye priser / økte priser (på lånerenter, mat, strøm o.l.) 

25. Spredning av falske nyheter og misinformasjon 

26. Prestere i arbeidslivet 

 

Skala  

• Bekymret 

• Verken eller 

• Ikke bekymret  

• Vet ikke 

 

I lys av mer uforutsigbarhet og kriser de siste to årene. Har du planlagt eller 

iverksatt noen av disse tiltakene nå den siste: 

Større lager av nødvendige matvarer, medisiner og annet relevant, hjemme 

Solcellepanel  

Enøk tiltak i bolig 

Ekstra varmekilde 

Fastprisavtale på strøm 

Fastrente på lån 

 

Svaralternativ: 

Planlagt 

Iverksatt 

Nei 

Vet ikke 
 

  



 

 

Desember 

Hvis det hadde vært folkeavstemning om norsk EU-medlemskap nå - ville du ha 

stemt ja eller nei?  

 

Jobber du i privat eller offentlig sektor? 

Privat 

Offentlig 

 

Mener du at norske bedrifter skal betale mer eller mindre i skatt enn hva de gjør 

i dag? 

De bør betale mere skatt enn i dag 

Det samme som i dag 

De bør betale mindre skatt enn i dag 

Vet ikke  

 

Er du bekymret for at det blir færre private arbeidsplasser i Norge? 

Ja 

Nei 

Vet ikke 

 


