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• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke 

overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner  er 

blå, sort og hvit – følg malen

NHO og DNBs Ung-undersøkelse 2025



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUNbenyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Om undersøkelsen

30.12.2025

• Undersøkelsen er gjennomført av Opinion AS og i år ble det 

gjennomført 776 intervju med unge i alderen 15-29 år. 

- Utvalget er landsrepresentativt og resultatene er vektet på kjønn, alder og 

geografi

• Hensikten med undersøkelsen har vært å avdekke hva de unge 

bekymrer seg for og hvordan de tenker om forhold knyttet til jobb og 

fremtid.

• Ved spørsmål om undersøkelsen, kan Torunn Sirevaag kontaktes på e-

post torunn.sirevaag@nho.no.

mailto:torunn.sirevaag@nho.no


NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel, tekst eller graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke 

overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, 

sort og hvit – følg malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i 

figurer og ikoner. Fargene finner du som 

egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. 

Juster bildet med bildeverktøyet slik at det 

blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og 

fyll-knappen». Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. 

Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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Hvem har deltatt i undersøkelsen?

30.12.2025

Kjønn: 

Utvalg og vekting

Undersøkelsen er gjennomført i et landsrepresentativt 

befolkningsutvalg. Utvalget er vektet på kjønn, alder og 

landsdel.

Antall intervju: 776

Målgruppe: Unge i alderen 15-29 år

49% 51%

33%
30%

36%

15-19 år 20-24 år 25-29 år

Aldersgrupper: 

138

102

101

77

73

50

45

43

37

32

28

27

23

Oslo

Vestland

Akershus

Trøndelag

Rogaland

Vestfold og Telemark

Østfold

Agder

Innlandet

Møre og Romsdal

Nordland

Buskerud

Troms og Finnmmark

Antall intervju per Fylke/region:

31%

19%

18%

14%

7%

2%

9%

Heltidsansatt

Student

Elev

Student med deltidsjobb

Deltidsansatt

Jobber i eget firma

Annet

19%

34%

30%

9%

6%

Oslo

By med mer enn 50.000 innbyggere

By med mellom 5.000 og 50.000 innbyggere

By/tettsted (2.000 til 4.999 innbyggere)

Landsbygda (mindre enn 2 000 innbyggere)

Beskjeftigelse:

Bosted:



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Oppsummering 

30.12.2025

Stadig flere oppgir at de er 
bekymret for egen økonomi, i 
2020 oppga 35% av de unge at 
de var bekymret for egen 
økonomi – i dag er denne 
andelen 60%

Økt bekymring for egen 

økonomi

1

De tar i bruk ny teknologi

2

De ønsker seg 

arbeidserfaring

3 4

De sparer i fond og aksjer

Stadig flere bruker KI, og 
fortsatt ser vi at denne 
andelen er klart størst blant 
de yngste.

Flere er bevisste og bekymrer 
seg for spredning av falske 
nyheter og tempoet på 
utviklingen av kunstig 
intelligens

Nesten alle har søkt enten 
deltids- eller heltidsjobb.
Selv blant de yngste, 15-19 år, 
oppgir 7 av 10 at de har søkt 
jobb.

De fleste har opplevd å få 
avslag på jobbsøknader, og 
mange har opplevd flere avslag

Utdanning er, sammen med 
sparing i fond og aksjer, 
viktigste tiltak for å skape 
økonomisk trygghet- som en 
god nummer to er det viktig å 
komme raskt i jobb

Foreldre er avgjørende for å 
lære barna om privatøkonomi

Ung-undersøkelsen 2025 viser at flere unge bekymrer seg, men 
også at mange tar grep for egen fremtid.



Skilleark

• Bruk kort og presis tittel

Se etter alternativ mal

Bekymringer



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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De unge oppgir en sterk økning i bekymring for egen økonomi

Hvor mye eller lite bekymrer følgende deg?

6

Andelen som er bekymret for 

at sin generasjon skal få det 

dårligere enn forrige, 

fortsetter å øke.

Videre ser vi økt bekymring 

for spredning av falske 

nyheter, tempoet på 

utviklingen av kunstig 

intelligens, egne muligheter 

og prestasjoner innen studier 

og arbeidsliv. 



Skilleark

• Bruk kort og presis tittel

Se etter alternativ mal

Kunstig intelligens



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal

8

Andelen som har brukt Kunstig Intelligens (KI) i jobb eller skole/studier har 
økt det siste året, men fortsatt er de yngste «best»

Har du brukt Kunstig Intelligens (KI) i jobb eller skole / studier?



Skilleark

• Bruk kort og presis tittel

Se etter alternativ mal

Jobb og jobbsøking



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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Nesten alle unge har søkt jobb, og selv i aldersgruppen 15-19 år 
svarer 7 av 10 at de har søkt jobb

Har du noen gang søkt deltidsjobb eller heltidsjobb?

85%

82%

88%

68%

92%

94%

Total

Mann

Kvinne

Alder 15 - 19

Alder 20 - 24

Alder 25 - 29



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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Har du noen gang søkt deltidsjobb eller heltidsjobb?

69%

47%

Ja, har søkt deltidsjobb Ja, har søkt heltidsjobb

7 av 10 unge har søkt deltidsjobb og mange søker flere jobber før de får napp 

Har du opplevd å få avslag på søknad om deltidsjobb?

54%

27%

19%

61%

20%

19%

Ja, har opplevd å få avslag, men har

fått jobb nå

Ja, har opplevd å få avslag, og har

fortsatt ikke fått jobb

Nei, har aldri fått avslag

Mann (n=243) Kvinne (n=290)

49%

25%

27%

56%

19%

25%

Ja, har opplevd å få avslag, men har

fått jobb nå

Ja, har opplevd å få avslag, og har

fortsatt ikke fått jobb

Nei, har aldri fått avslag

Mann (n=181) Kvinne (n=183)

Har du opplevd å få avslag på søknad om heltidsjobb?

I snitt oppgir de unge å ha 

fått 13 avslag på 

deltidsjobber og 19 avslag på 

heltidsjobb. 

Det er stort sprik i antallet 

avslag og det vanligste er å 

oppleve 4 avslag før man evt

får jobb. 

Blant de som enda ikke har 

fått seg jobb, oppgir de fleste 

at de til nå har fått 10 avslag 

på søknader



Skilleark

• Bruk kort og presis tittel

Se etter alternativ mal

Økonomisk trygghet



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal

13

Utdanning er, sammen med sparing i fond og aksjer, viktigste tiltak for å skape 
økonomisk trygghet- som en god nummer to er det viktig å komme raskt i jobb

Hva mener du er de viktigste tiltakene du kan gjøre for å skape økonomisk trygghet i fremtiden?



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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Foreldre er soleklart viktigste kilde til kunnskap om personlig økonomi

Hvor har du lært mest om personlig økonomi?
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