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NHO og DNBs Ung-undersgkelse 2025




Om undersogkelsen

Undersakelsen er giennomfart av Opinion AS og i ar ble det
gjennomfgrt 776 intervju med unge i alderen 15-29 ar.

- Utvalget er landsrepresentativt og resultatene er vektet pa kjgnn, alder og
geografi

Hensikten med undersgkelsen har veaert a avdekke hva de unge
bekymrer seg for og hvordan de tenker om forhold knyttet til jobb og
fremtid.

Ved sparsmal om undersgkelsen, kan Torunn Sirevaag kontaktes pa e-
post torunn.sirevaag@nho.no.

&NHO
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Hvem har deltatt 1 undersgkelsen? &NHO

Utvalg og vekting

Undersgkelsen er gjiennomfart i et landsrepresentativt
befolkningsutvalg. Utvalget er vektet pa kjgnn, alder og

landsdel. Antall intervju per Fylke/region:

Kjonn:
Antall intervju: 776

Oslo
Malgruppe: Unge i alderen 15-29 ar
Vestland

138

(o) (o) Akershus
Beskjeftigelse: 49% 51%
Trondelag
Heltidsansatt 31% Rogaland
Student .

Elov Aldersgrupper: Vestfold og Telemark

Student med deltidsjobb
Deltidsansatt @stfold

Jobber i eget firma
Annet 33% 36% Agder

30%
Innlandet
Bosted:

Mgre og Romsdal
Oslo
Nordland

By med mer enn 50.000 innbyggere 34%

! T T * Buskerud

30% 15-19 &r 20-24 &r 25-29 &r

By med mellom 5.000 og 50.000 innbyggere
By/tettsted (2.000 til 4.999 innbyggere)

Troms og Finnmmark

Landsbygda (mindre enn 2 000 innbyggere)




Oppsummering &NHO

Ung-undersgkelsen 2025 viser at flere unge bekymrer seg, men
ogsa at mange tar grep for egen fremtid.

@kt bekymring for egen  De tar i bruk ny teknologi De gnsker seg De sparer i fond og aksjer
oskonomi arbeidserfaring
Stadig flere oppgir at de er Stadig flere bruker Kil, og Nesten alle har sgkt enten Utdanning er, sammen med
bekymret for egen gkonomi, | fortsatt ser vi at denne deltids- eller heltidsjobb. sparing i fond og aksjer,
2020 oppga 35% avde unge: andelen er klart starst blant Selv blant de yngste, 15-19 ar, viktigste tiltak for a skape
de var bekymret for egen de yngste. oppgir 7 av 10 at de har sgkt gkonomisk trygghet- som en
gkonomi - i dag er denne jobb. god nummer to er det viktig a
andelen 60% Flere er bevisste og bekymrer komme raskt i jobb
seg for spredning av falske De fleste har opplevd a fa
nyheter og tempoet pa avslag pa jobbseknader, og Foreldre er avgjerende for 3
utviklingen av kunstig mange har opplevd flere avslag  lzere barna om privatgkonomi
intelligens



ANHO

Bekymringer




Hvor mye eller lite bekymrer fglgende deg? HONHO

De unge oppgir en sterk gkning i bekymring for egen skonomi

2025 2024 2023 2022 2021 2020

@kte priser (pa lanerenter, mat, strem o.l)

Egen gkonomi 60% 45% 47%

Krig og uro i verden 59% 63% 63% 61%

At min generasjon far det dérligere enn forrige 58% 53% 51%

Spredning av falske nyheter og misinformasjon 58% 51%

@deleggelse av natur og milje 55% 58%

Mine sjanser til & fa den jobben jeg @nsker meg - dremmejobben 55% 43%

Eget stressniva 53% 46%

Tempoet pa utviklingen av kunstig intelligens 52% 34% 32%

Fimsendinger o = = Andelen somer bekymret for
Min egen helse 0% — at sin generasjon skal fa det
@kende ulikheter i Norge 48% 45% dérligere enn forrige’

Prestere pa studiet jeg gar pa 46% 37% fo rtsetter é le

Mine sjanser til & f4 en jobb 46% 31% 32%

Demokratiets fremtid 46% Videre ser vi gkt bekymring
Norges ekonomi 45% 37% o for spredning av falske

A fele meg alene (tidl. Ensomhet og mangel pa venner) 43% 43% nyh ete r, tem poet pé

Mitt utseende 3% 1% _utvik!ingen av ku nstig

Angrep pa Norge som gjer at strem, vann eller internett blir borte i lengre perioder 38% 33% Intelllgens’ egne mu“gheter
Fattigdom eller helseproblemer i andre land 37% 43% 44% o9 pres’FaSJpner innen studier
Rasisme i Norge 34% 35% Og arbeidsliv.

Mine muligheter til 4 si det jeg mener 32% 23%

Komme inn pé studiet jeg ensker 30% 22%

A miste jobben 24% | BB 17% B e | A

Sparsmalsteksten er endret fra "enten eller” til rangering i 2025
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Kunstig intelligens




Har du brukt Kunstig Intelligens (KI) i jobb eller skole / studier?

Andelen som har brukt Kunstig Intelligens (KI) i jobb eller skole/studier har

okt det siste aret, men fortsatt er de yngste «best»

2025 2024 2023
Total 79% 66%
Kvinne 79% 63% 47%
20-24 79% 70% 50%
Elev 92% 86%
sudent
Heltidsansatt 57%

&NHO
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Jobb og jobbsgking




Har du noen gang sekt deltidsjobb eller heltidsjobb? &NHO

Nesten alle unge har sgkt jobb, og selv i aldersgruppen 15-19 ar
svarer 7 av 10 at de har sgkt jobb
Total 85%
Mann 82%
Kvinne 88%

Alder 15 - 19

Alder 20 - 24 92%

Alder 25 - 29 94%
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Har du noen gang sgkt deltidsjobb eller heltidsjobb? AHNHO

7 av 10 unge har sokt deltidsjobb og mange sgker flere jobber for de far napp

69%

47% | snitt oppgir de unge a ha
fatt 13 avslag pa
deltidsjobber og 19 avslag pa
heltidsjobb.

Det er stort sprik i antallet
avslag og det vanligste er a

Ja, har sgkt deltidsjobb Ja, har sgkt heltidsjobb
oppleve 4 avslag for man evt
far jobb.
Har du opplevd a fa avslag pa seknad om deltidsjobb? Har du opplevd a fa avslag pa sgknad om heltidsjobb? Blant de som enda ikke har

fatt seg jobb, oppgir de fleste
at de til na har fatt 10 avslag
pa sgknader

Ja, har opplevd & f& avslag, men har 54%

fatt jobb na Ja, har opplevd & fa avslag, men har

(o)
61% fatt jobb na

Ja, har opplevd a fa avslag, og har

fortsatt ikke fatt jobb Ja, har opplevd a fa avslag, og har

fortsatt ikke fatt jobb

Nei, har aldri fatt avslag Nei, har aldri fatt avslag

H Mann (n=243) mKvinne (n=290) ® Mann (n=181) mKvinne (n=183) 11
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Pkonomisk trygghet




Hva mener du er de viktigste tiltakene du kan gjere for & skape gkonomisk trygghet i fremtiden?

&NHO

Utdanning er, ssmmen med sparing i fond og aksjer, viktigste tiltak for a skape
gkonomisk trygghet- som en god nummer to er det viktig 4 komme raskt i jobb

Andel svart Viktigst

Total (n=776) Mann (n=381) Kvinne (n=395) Alder 15 - 19 (n=257) Alder 20 - 24 (n=236) Alder 25 - 29 (n=283)
Ta utdanning 28% 36%
Spare i fond eller aksjer 18% 16%
Komme raskt i jobb etter skole/studier 15% 16%
Redusere forbruket mitt 13% 1%
Kjepe egen bolig 12% 10% - 6%
Ha en deltidsjobb/sommerjobb ved siden av skole/studier  10% 9%
Starte egen bedift 3% B+ 2% | B2 B 2% [ B
Annet 1% 1% 0% 0% 0% | 1%
Andel svart Nest viktigst

Total (n=776) Mann (n=381) Kvinne (n=395) Alder 15 - 19 (n=257) Alder 20 - 24 (n=236) Alder 25 - 29 (n=283)
Komme raskt i jobb etter skole/studier 20% 21%
Spare i fond eller aksjer 18% 15%
Ha en deltidsjobb/sommerjobb ved siden av skole/studier 13% 18%
Kjepe egen bolig 13% 12%
Redusere forbruket mitt 13% 13%
Ta utdanning 12% 12% 14%
Starte egen bedrift 3% 2% - 4% - 4% l 2%
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Hvor har du laert mest om personlig gkonomi? &NHO

Foreldre er soleklart viktigste kilde til kunnskap om personlig gkonomi

Total (n=776) Mann (n=381) Kvinne (n=395) Alder 15 - 19 (n=257) Alder 20 - 24 (n=236) Alder 25 - 29 (n=283)

A frelre e e
| sosiale medier 23% 23%

Fra venner eller bekjente 20% 18% . 10%

P4 skolen 19% 18% 20% B 5% B s

Gjennom arbeidserfaring 19% 18% l 6%

Av annen familie enn foreldre 12% - 13% 10% . 10% - 13% - 12%

Tradisjonelle medier (aviser, radio og TV) 6% l 6% 5% l 6% I 5% . 7%
Har aldri leert om personlig skonomi 6% I 5% 6% l 6% I 5% l 6%
Gjennom podkaster 5% | 13 5% 1% B 8% | R
Andre steder: 5% B 7 3% 1% B e% | K2
Gjennom beker 4% B 5% 4% f 3% B 5% | B3
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